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Paraná registra forte avanço no turismo 
internacional e entra em 2026 com perspectiva 

positiva
 Paraná encerrou o 

Oano de 2025 com a 
marca de 1.064.416 

tu r i s tas  i n te rnac iona i s , 
consolidando-se como um 
dos principais portões de 
en t rada  do  B ras i l  pa ra 
visitantes estrangeiros. O 
n ú m e r o  r e p r e s e n t a  u m 
crescimento de 16,7% em 
comparação  com 2024, 
quando o estado recebeu 
912.255 turistas vindos do 
e x t e r i o r .  O s  d a d o s 
c o n s o l i d a d o s  f o r a m 
divulgados nesta terça-feira 
(6)  pe la Embratur,  pe lo 
Ministério do Turismo e pela 
Polícia Federal.
 Somente no mês de 
dezembro, o Paraná recebeu 
1 0 6 . 4 0 1  t u r i s t a s 
internacionais, reforçando 
sua posição entre os destinos 
brasileiros mais procurados 
p o r  e s t r a n g e i r o s .  O 
desempenho acompanha o 
bom momento do turismo 
nacional e reflete estratégias 
integradas de promoção 
internacional, avanços na 
infraestrutura e fortalecimento 
dos destinos turísticos do 
estado.
 Para o presidente da 
Embratur, Marcelo Freixo, os 
resultados alcançados pelo 
Paraná são reflexo de uma 
estratégia consistente de 
p r o m o ç ã o  n o  m e r c a d o 
internacional. “O crescimento 

d o  f l u x o  d e  t u r i s t a s 
e s t r a n g e i r o s  m o s t r a  a 
capacidade do Brasil de atrair 
v is i tantes de d i ferentes 
me rcados ,  comb inando 
i n t e g r a ç ã o  r e g i o n a l , 
conectividade e uma oferta 
turística diversificada. Esse 
trabalho articulado fortalece 
os destinos e amplia os 
benefícios do turismo para a 
economia local”, afirmou.

Principais mercados 
emissores

 A m a i o r  p a r t e  d o s 
visitantes estrangeiros que 
chegaram ao Paraná em 2025 
veio da América do Sul. O 
Paraguai liderou o ranking, 
com 425.678 turistas, seguido 
pela Argentina, com 366.742 
visitantes. Na sequência 
aparecem os Estados Unidos, 
com 30.410 turistas, o Chile, 

com 23.106, e a Espanha, 
com 18.146 visitantes.
 O crescimento do fluxo 
internacional tem impacto 
d i r e t o  n a  e c o n o m i a 
paranaense, movimentando 
setores como hote lar ia , 
gastronomia, transporte, 
comércio e serviços. Segundo 
M a r c e l o  F r e i x o ,  c o m 
resultados consistentes e 
uma base diversificada de 
visitantes, o estado inicia 
2026  com perspec t i vas 
positivas, alinhado ao esforço 
n a c i o n a l  d e  a m p l i a r  a 
p r e s e n ç a  d o  B r a s i l  n o 
mercado internacional e 
consolidar o turismo como um 
d o s  m o t o r e s  d o 
desenvolvimento econômico.

Cenário nacional
 O  d e s e m p e n h o  d o 
Paraná acompanhou um ano 

recorde  para  o  tu r i smo 
internacional no Brasil, que 
fechou 2025 com 9.287.196 
tur is tas estrangeiros.  O 
r e s u l t a d o  c o n f i r m a  a 
consolidação do país como 
um destino cada vez mais 
competitivo no cenário global.
 Entre os pr inc ipa is 
mercados emissores do 
Brasil, a Argentina manteve a 
liderança, com 3.386.823 
turistas, seguida pelo Chile, 
com 801.921, e pelos Estados 
Unidos, que registraram 
759.637 chegadas. Já os 
v i s i t a n t e s  e u r o p e u s  — 
provenientes de países como 
França, Portugal, Alemanha, 
Itália, Reino Unido e Espanha 
—  s o m a r a m  1 . 2 7 4 . 5 6 7 
turistas ao longo do ano, 
reforçando a diversidade do 
público internacional que 
escolhe o Brasil como destino.

Fonte: bntonline.com.br
Por: Luis Carlos Pimentel

Foto: Reprodução
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Uso de canetas emagrecedoras por idosos 
requer cuidados, diz geriatra

 uso de canetas emagrecedoras 

Opor  pessoas idosas requer 
cuidados para não acelerar o 

declínio funcional, avaliou nesta terça-
feira (6), em entrevista à Agência Brasil, o 
presidente da Sociedade Brasileira de 
Geriatr ia e Gerontologia (SBGG), 
Leonardo Oliva.
 Sem uma orientação adequada, 
as pessoas de 60 anos ou mais podem 
sofrer um risco mais imediato dos efeitos 
adversos. Estão incluídos principalmente 
náuseas e vômitos, além de dificuldade de 
ingestão de alimentos e água, podendo 
ocasionar até desidratação e distúrbios 
e l e t r o l í t i c o s ,  s i t u a ç ã o  q u e  é 
potencialmente grave, disse Oliva. A 
médio prazo, também pode ocorrer 
desnutrição.
 Outro risco muito importante e 
significativo na população idosa é a perda 
de massa muscular quando a pessoa 
emagrece.
 “Cerca de um terço do peso que a 
gen te  pe rde ,  com o  uso  dessas 
medicações, é peso em músculo, em 
massa magra. Não tem como a gente 
emagrecer apenas a gordura. O corpo 
perde gordura, mas perde também 
músculo”.
 Na população com mais idade, 
essa perda de massa muscular pode 
s i g n i f i c a r  p e r d a  d e  f u n ç ã o , d e 
funcionalidade, isto é, da capacidade de 
fazer as atividades do dia a dia.
 “Então, é algo muito significativo 
que, inclusive, pode não ser recuperado”.
 O diretor-científico da Sociedade 
Brasileira de Geriatria e Gerontologia 
(SBGG), Ivan Aprahamian, acrescenta 
que o efeito combinado de menor apetite, 
náuseas e rápida perda de peso pode 
precipitar síndromes geriátricas, como 
sarcopenia e fragilidade física.

Tratamento da obesidade
 O presidente da SBGG afirma que 
a s  c a n e t a s  e m a g r e c e d o r a s  s ã o 
medicações para o tratamento da 
obesidade, do diabetes e da apneia do 
sono. Ele adverte que tratar a obesidade é 
diferente de usar essas medicações para 
emagrecer poucos quilos, com fins 
estéticos.
 "Hoje, a gente vê os indivíduos 
que querem perder três quilos ou a 
gordura localizada, a barriga, utilizando 
essas medicações. Não há indicação 
médica para isso”.
 Oliva considera que as canetas 
são "um tratamento muito bom, uma 
inovação fantástica da medicina que deve 
ser usada de maneira apropriada, para o 
diabetes, a apneia do sono ou a 
obesidade, que é uma doença grave 
crônica de difícil tratamento”, esclareceu.
 A busca pelo corpo perfeito fez 

com que  as  chamadas  “ cane tas 
emagrecedoras” ganhassem notoriedade 
por sua eficácia na perda de peso e no 
controle glicêmico, trazendo benefícios 
importantes para o tratamento da 
obesidade, diabetes tipo 2 e até mesmo 
p a r a  a  p r e v e n ç ã o  d e  d o e n ç a s 
cardiovasculares e renais. No entanto, o 
uso indiscriminado e incorreto, sem a 
devida supervisão médica, pode colocar 
em risco a saúde das pessoas, alerta a 
SBGG.
 Dentro da programação de 
tratamento para obesidade, é necessário 
q u e  o s  i d o s o s  t e n h a m  u m  b o m 
acompanhamento médico e nutricional e 
u m  b o m  a c o m p a n h a m e n t o  c o m 
fisioterapeuta ou educador físico, para que 
possa desempenhar também a atividade 
física de forma regular, à medida que 
emagrecem, visando minimizar a perda 
muscular que vai acontecer com o 
emagrecimento.
 Oliva orientou que não se deve 
buscar um emagrecimento muito rápido, 
porque, quanto mais rápido, maior a 
tendência de perda associada de massa 
muscular.
 “E esse emagrecimento precisa 
ser muito bem acompanhado, para que a 
gente consiga minimamente ingerir o que 
é necessário para manutenção do 
músculo e da saúde, porque é importante 
se alimentar também para manter a 
saúde. Vitaminas, minerais e atividade 
física de forma regular e, especialmente, 
exercícios do tipo musculação, para que 
não haja perda de massa muscular 
também”.

Conscientização
 Leonardo Oliva afirmou que o 

idoso tem que se conscientizar de que o 
seu corpo não é igual ao que tinha aos 20 
anos. É tendência genética do corpo 
humano, destaca ele, que se acumule 
gordura  à  med ida  que a  pessoa 
envelhece.
 “Essa é uma memória genética 
que está associada à dificuldade de 
c o n s e g u i r  a l i m e n t o .  P o r q u e , 
teoricamente, quanto mais velho o 
indivíduo se torna, mais difícil seria para 
ele conseguir o alimento, porque ele vai ter 
que disputar com os mais jovens, fica mais 
difícil para ele caçar, mais difícil para ele 
colher. Então, existe uma tendência ao 
a c ú m u l o  d e  g o r d u r a  c o m  o 
envelhecimento, e a substituição de 
músculo por gordura como um processo 
de evolução da espécie mesmo".
 “Então, essa genética acaba 
sendo desfavorável, porque a gente sabe 
que gordura demais é um marcador de 
saúde ruim. A obesidade é uma doença 
grave”.
 De acordo com o geriatra, as 
pessoas precisam entender que, ao 
mesmo tempo em que lutam contra a 
tendência de acúmulo de gordura, isso 
deve estar associado à busca por saúde, e 
não simplesmente à perda de peso.
 “Não é só uma questão de 
balança, é uma questão de buscar ter mais 
saúde”.
 E isso envolve não apenas o 
peso, mas estar se alimentando bem, 
praticando atividade física e cuidando da 
saúde psicológica e emocional.
 “Uma dieta de restrição calórica 
precisa ter um bom acompanhamento do 
ponto de vista psicológico, de saúde 
emocional. Porque, vai ser desafiador 

também do ponto de vista emocional fazer 
restrição calórica, comer menos do que o 
organismo gasta. 
Receita médica
 Outro cuidado que o presidente 
da SBGG destaca como indispensável é a 
compra de produtos oficiais com receita 
médica em farmácias legalizadas, pois há 
falsificações de procedência duvidosa à 
venda no mercado ilegal.
 "Isso as torna mais perigosas 
ainda", ressalta ele, que descreve que, por 
conta dos riscos, há todo um controle de 
qualidade sobre a produção e regulação 
por parte de agências reguladoras, o que 
não ocorre nesses casos.
 Os riscos envolvidos vão desde 
não saber o que a pessoa está injetando 
no próprio corpo, o que está comprando e 
usando, até o risco de como foi a 
manipulação em relação a infecções, 
contaminações por outras substâncias e 
por  bac té r ias ,  fungos .  "Comprar 
medicação em mercado paralelo é colocar 
a saúde em risco de uma forma muito 
grande”, advertiu.
 Oliva explicou que a população 
muitas vezes não percebe a importância 
de uma medicação ter receita médica 
obrigatória.
 “Na verdade, quando se impõe a 
necessidade de receita médica para se 
adquirir um medicamento, o que está 
sendo dito é que a pessoa só deve utilizar 
essa medicação após uma avaliação 
médica. Não é para pedir a receita para o 
vizinho que é médico, ou para o parente 
que é médico".
 "A gente tem que se submeter a 
uma avaliação médica, para que a 
indicação seja muito bem-feita e para que 
as consequências maléficas ou deletérias 
sejam acompanhadas para que não 
aconteçam. A necessidade da receita 
médica é exatamente para isso”, afiançou.

Fonte: Agência Brasil
Foto: Caroline Morais/Ministério 
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Pérez recorda acompanhamento psicológico 
pago por ex-consultor da Red Bull

Com dificuldades para entregar bons resultados logo após chegar à Red Bull, Sergio Pérez revelou que Helmut 
Marko, consultor da equipe até o fim de 2025, deu a ideia de pedir ajuda a um psicológo

ergio Pérez revelou que 

Sprecisou fazer algumas 
sessões de terapia 

para conseguir alcançar 
resultados melhores assim 
que chegou à Red Bull, na 
temporada 2021 da Fórmula 
1. O mexicano, no entanto, 
disse que a ideia foi de Helmut 
Marko, então consultor da 
equipe, que, de acordo com 
e l e ,  a s s u m i u  a 
responsabilidade de pagar 
cerca de £ 6 mil (R$ 43,5 mil, 
na cotação mais recente) por 
c a d a  h o r a  d e 
acompanhamento que o piloto 
realizava.
 O  a t u a l  t i t u l a r  d a 
Cadillac competiu ao lado de 
Max Verstappen no time de 
Milton Keynes por quatro 
a n o s ,  t e n d o  u m  p a p e l 
importante principalmente em 
2022 e 2023, quando os 
taurinos venceram o Mundial 
de Construtores. No entanto, 
Checo admitiu que as boas 
performances pela escuderia 
d o s  e n e r g é t i c o s  s ó 
a p a r e c e r a m  d e p o i s  d e 
começar a conversar com um 
psicólogo.
 “Assim que cheguei à 
Red Bul l ,  nas pr imeiras 
corridas em que não obtive 
resultados, eles me disseram: 
‘O que você precisa é de um 
psicólogo.  Você tem de 
procurar um psicólogo'”, 

af i rmou em part ic ipação 
recente no podcast mexicano 
Cracks, do empresário Oso 
Trava. “Estava aberto a tudo, 
claro”, continuou.
 “ E n t ã o  f a l o  c o m  o 
psicólogo e digo: ‘Oi, pode me 
chamar de Sergio Pérez, blá, 
blá, blá’. Era um cara inglês. 
Eu não tinha tempo para uma 
sessão naquele momento, 
mas combinamos de nos 
e n c o n t r a r  m a i s  t a r d e ” , 
recordou.
 “Um d ia  chegue i  à 
fábrica da Red Bull e me 
disseram: ‘Ei, tem uma conta 
para você. £ 6 mil para o 
psicólogo. Pode mandar para 
Helmut, por favor? Ele vai 
pagar’. Eram £ 6 mil por uma 
ligação”, acrescentou Pérez, 
rindo da situação. “Mais tarde, 
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Helmut perguntou como 
estava indo. ‘Perfeito, está 
tudo indo bem’, respondi. E foi 
assim que mantivemos o 
tratamento por três anos, 
sendo curado pelo psicólogo”, 
sublinhou.
 “ O s  r e s u l t a d o s 
começaram a aparecer, 
então, no fim das contas, 
a q u e l a s  l i g a ç õ e s 
funcionaram”, apontou Pérez. 
No entanto, o mexicano 
também citou a fase difícil em 
2024, quando mais uma vez 
sofreu para conseguir bons 
resultados e acabou sendo 
substituído por Liam Lawson 
para 2025.
 “Então, nos últ imos 
anos, foi tanta coisa que eu 
dizia: ‘Bom, talvez realmente 
p rec ise  de  a juda  — os 

r e s u l t a d o s  n ã o  e s t ã o 
aparecendo’. Procurei por 
todos os lados, mas, no fundo, 
sabia perfeitamente que, 
quando você tem um carro em 
que fica pensando no que vai 
acontecer, no que ele vai 
fazer, em qual curva você vai 
bater, você não consegue ser 
rápido”, concluiu.
 A Fórmula 1 está de 
férias. Os carros voltam a 
acelerar de 26 a 30 de janeiro 
em tes tes  p r i vados  em 
Barcelona. Depois, seguem 
para o Bahrein para mais duas 
sessões da pré-temporada: 
de 11 a 13 de fevereiro e de 18 
a 20 de fevereiro. O GRANDE 
PRÊMIO acompanha todas 
as atividades de 2026.

Fonte: grandepremio.com.br

Foto: AFP
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BC Protege+ bloqueia 111 mil tentativas de 
fraude em um mês

Serviço impediu que contas falsas fossem abertas com nome de vítimas

m pouco mais de um 

Emês de funcionamento, 
o serviço BC Protege+ 

bloqueou 111 mil tentativas de 
a b e r t u r a  d e  c o n t a s 
fraudulentas. Segundo o 
b a l a n ç o  m a i s  r e c e n t e 
divulgado pela instituição, 545 
mi l  pessoas at ivaram a 
proteção, e as instituições 
f i n a n c e i r a s  f i z e r a m  3 3 
milhões de consultas ao 
sistema para verificar pedidos 
de abertura de contas ou 
inclusão de titulares.
 O s  d a d o s  f o r a m 
apurados até o início da tarde 
desta terça-feira (6). Lançado 
no início de dezembro, o BC 
Pro tege+  é  um se rv i ço 
gratu i to para reforçar a 
proteção de c idadãos e 
empresas contra fraudes na 
abertura de contas-corrente, 
p o u p a n ç a  e  c o n t a s  d e 
pagamento pré-pagas.
 Ao ativar o serviço, o 
u s u á r i o  c o m u n i c a 
oficialmente que não deseja 
abrir contas nem ser incluído 
como titular ou representante 
em contas de terceiros. A 
consulta ao sistema pelas às 
instituições financeiras é 
obrigatória antes da abertura 
de qualquer conta.
 O recurso funciona 
como uma camada adicional 
de segurança para prevenir 

fraudes de identidade e evitar 
que produtos financeiros 
sejam contratados em contas 
abertas ilegalmente em nome 
do cidadão ou da empresa.
Como ativar o BC Protege+
- Acesse a área logada do 
Meu BC, com Conta gov.br 
n í v e l  p r a t a  o u  o u r o  e 
verificação em duas etapas 
habilitada;
- Local ize o serviço BC 
Protege+ e ative a proteção;
- Colaboradores de empresas 
registrados no gov.br também 
podem ativar a proteção em 
nome da organização;
- A escolha fica registrada no 
s i s t e m a  e  é  i n f o r m a d a 
a u t o m a t i c a m e n t e  à s 
ins t i t u i ções  f i nance i ras 
quando elas consultam os 

dados do cliente.
Desativação para abertura 

de contas
 Caso o usuário deseje 
abr i r  uma conta  ou ser 
incluído na de terceiros, é 
n e c e s s á r i o  a c e s s a r 
novamente o BC Protege+ e 
d e s a t i v a r  a  p r o t e ç ã o 
temporariamente.
 O  B a n c o  C e n t r a l 
recomenda programar uma 
d a t a  d e  r e a t i v a ç ã o 
automática, garantindo que a 
segurança seja restabelecida 
após o procedimento.
 O serviço é gratuito e 
p o d e  s e r  a t i v a d o  o u 
d e s a t i v a d o  a  q u a l q u e r 
momento.

Fonte: Agência Brasil
Foto: Joédson Alves/Agência 
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